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Jour	de	reprise
	(0	note)	 	30/06/2015	05:00	 	Au	jour	le	jour	 	Lu	3.529	fois	 	Par	lucas14	 	4	comm.

©	lucas14

Le	premier	jour	d'entraînement	de	la	saison	2015/2016	comme	si	vous	y	étiez	!

C’est	en	ce	lundi	matin,	29/06/2015,	que	Jacky	Duguépéroux 	a	donné	rendez-vous	à	ses	joueurs.

On	dénombre	24	joueurs	présents	:	Oukidja,	Blondel,	Schmittheissler,	Sabo,	Salmier,	Sikimic,	Solvet,	Seka,	Ndoye,	Grimm,	Pouye,	Kante,
Munch,	Leraci,	North,	Weissbeck,	Madihi,	Belahmeur,	Lienard,	Aguemon,	Bahoken,	Marques,	Blayac	et	Shaiek.

10H	:	Une	trentaine	de	supporters	attendent	les	joueurs	à	la	sortie	des	vestiaires.

10H15	:	Apparition	des	joueurs…	en	basket.	On	apprend	qu’ils	vont	faire	un	footing	au	Baggersee.	Ils	montent	dans	deux	minibus	du	club
et	dans	la	voiture	de	Jacky	Duguépéroux .	Après	que	ce	dernier	ait	annoncé	«	il	en	faut	4	avec	moi	»,	des	jeunes	du	club,	dont	Corentin
Munch ,	se	pressent	dans	son	véhicule	afin	de	gagner	leur	place…	dans	la	voiture.	

10H30	:	Les	gardiens	(Oukidja	dit	«	Ouki	»	pour	Vencel	et	Blondel)	sortent	s’échauffer	à	part	avec	Alexander	Vencel .
Ils	effectuent	un	petit	parcours	technique	où	l’on	découvre	le	talent	caché	d’Ouki	pour	le	basket.
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Blondel	et	Vencel	se	connaissent	bien,	en	effet,	le	premier	était	la	doublure	du	second	au	Havre.

Un	point	sur	les	recrues

Oumar	Pouye 	:	après	Seka,	on	dé-Pouye	encore	Amiens.	Sa	signature	devrait	intervenir	dans	la	soirée.

Olivier	Blondel 	:	il	fêtera	ses	36	ans	dans	10	jours.	Il	est	donc	né	l’année	du	titre,	en	1979.	Il	faudra	une	grosse	blessure	d’Oukidja	pour
qu’il	joue.	On	sait	que	Dugué	compte	beaucoup	sur	Oukidja,	c’est	d'ailleurs	lui	qui	avait	insisté	pour	que	son	numéro	1	prenne	place	dans
les	buts	à	Marseille	Consolat	la	saison	dernière	malgré	une	rage	de	dent.

Massiré	Kanté 	:	On	le	voit	se	plier	en	4	pour	rentrer	dans	le	minibus,	dur	dur	d’être	le	plus	grand	joueur	du	21ème	siècle	du	Racing.	

Entrainement	de	l’après-midi	(16h)

En	voyant	arrivé	Mayoro	N'Doye 	accompagné	de	Kanté,	Jacky	Duguépéroux 	y	est	allé	de	sa	plaisanterie	:	«	Tu	es	venu	avec	ton	garde
du	corps	?	».

On	compte	70	spectateurs	en	ce	lundi	après-midi	ensoleillé.	Les	joueurs	se	sont	groupés	par	deux	et	ont	manié	des	medecine	ball.

On	aperçoit	Adam	Shaiek 	(ex-colmarien	qui	est	sans	club),	qui	s’entraîne	pour	garder	la	forme	en	attendant	de	retrouver	un	club.	On
peut	dire	de	lui	qu’il	a	d’énormes	mollets.

Puis	les	joueurs	ont	fait	un	petit	parcours	avec	un	ballon	chacun.
Quand	quelques	joueurs	se	sont	mis	à	plus	ou	moins	marcher,	Dugué	les	a	prévenu	:	«	On	pourrait	très	bien	le	faire	sans	ballon	et	tourner
autour	du	terrain,	je	pense	que	c’est	mieux	comme	ça	».

Un	spectateur	trouvait	le	parcours	un	peu	trop	léger	à	son	goût	:	«	Ça	fait	1	mois	qu’ils	ont	arrêté	le	foot,	pas	10	ans	».	Ce	dernier	ne	sait

sans	doute	pas	que	les	joueurs	ont	déjà	couru	1h	ce	matin.

L’ambiance	générale	était	studieuse	malgré	quelques	grimaces	sur	certains	visages.
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L’ambiance	générale	était	studieuse	malgré	quelques	grimaces	sur	certains	visages.

La	saison	2014-2015	s’est	achevée,	laissant	un	goût	amer	pour	nous	supporters.
Cette	nouvelle	saison	s’ouvre,	pleine	d’ambitions	et	de	rêves.
Une	chose	est	sûre,	la	montée	est	l’objectif	principal	et	elle	ne	sera	que	plus	belle	après	la	désillusion	de	cette	fin	de	saison.
Un	vieux	dicton	hante	nos	pensées	:	«	jamais	deux	sans	trois	».
En	effet,	après	avoir	terminé	4ème	pour	la	deuxième	fois	en	3	saisons	en	National,	le	Racing	espère	ne	pas	terminer	à	cette	«	place	du
con	»	encore	cette	saison.

Erwann	Madihi

Erwann	Madihi 	m’a	accordé	un	peu	de	son	temps	pour	parler	de	lui	et	du	Racing.

C’est	la	deuxième	année	qu’il	participe	à	la	préparation	avec	l’équipe	1.

Lui	qui	fait	des	études	dans	le	commerce,	espère	s’entrainer	avec	le	groupe	de	l’équipe	1	cette	saison.	Il	sait	néanmoins	que	la
concurrence	sera	forte.

Il	est	satisfait	d’être	monté	l’an	dernier	en	CFA2	avec	la	réserve	et	se	réjouit	de	pouvoir	évoluer	dans	une	division	supérieure.

On	lui	souhaite	une	très	bonne	saison,	lui	qui	a	longtemps	été	blessé	au	genou	(une	bursite,	une	sorte	de	tendinite	aggravée).
lucas14
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